
 السمنة 



 ما هو تعرٌف السمنة ؟

 
أو أكثر من الوزن الطبٌعً الملائم %  20تعرف السُمنة بارتفاع نسبة الدهون الكلٌة فً الجسم المتسببة فً زٌادة وزن الجسم بمعدل 

 .  تحدث السمنة عادة بسبب استهلاك سعرات حرارٌة أكثر مما ٌتم حرقها على مدى الوقت مما ٌؤدي الى تراكم الدهون. للعمر والطول 

 

 :الأردن احصائٌات السمنة فً 
 

 ٌصنف الأردن ضمن أعلى نسب السمنة فً العالم لمواطنٌه 

 %.82حٌث وصلت نسبة السمنة وزٌادة الوزن للأردنٌٌن إلى 

 

 من الذكور فً الأردن% 82وتشٌر الدراسات الوطنٌة إلى أن 

 من  الاناث حسب % 80ٌعانون من السمنة مقابل  

   50، هذا وٌعد الاردن من بٌن اعلى 2013احصائٌات عام 

 .2014دولة فً العالم من حٌث نسبة البدانة  لعام 
 
 



 كٌف ٌتم تشخٌص السمنة؟
 
الذي ٌرتبط بصحة مظهر الجسم اعتماداً على طوله  ( BMI ) ٌعتمد تشخٌص الاصابة بالسمنة على مؤشر كتلة الجسم  -

 :ووزنه وفقاً للمعادلة التالٌة 

 

 مربع الطول بوحدة المتر/ وزن الجسم بوحدة الكيلوغرام = مؤشر كتلة الجسم 

 

 عن الاصابة بالسمنة  30حٌث ٌكشف ارتفاع مؤشر كتلة الجسم عن 

 

 

 

 



 

كما ٌتم استخدام مقٌاس بدٌل لتشخٌص البدانة وهو  حساب محٌط الخصر كمؤشر على دهون البطن وهو مقٌاس اكثر دقة  -
 .بامراض الاوعٌة الدموٌة من مؤشر كتلة الجسم لمعرفة خطر الاصابة 

 
وٌتم تحدٌد محٌط الخصر بحٌث ٌقوم الشخص بلف شرٌط القٌاس اعلى عظام الحوض الجانبٌة التً تمثل نهاٌات عظم الفخذ 

 .بشكل غٌر مائل وٌراعى الزفٌر وعدم كتم التنفس او محاولة شفط البطن حتى ٌكون القٌاس دقٌقاً 

 

 .سم للرجال  102سم للسٌدات و  88وعندها ٌتم التشخٌص بالاصابة بالسمنة بزٌادة محٌط الخصر عن 



 :أعجبة اُغٔ٘خ 
 

 اُغ٤٘بد ٝاُزبس٣خ اُؼبئ٢ِ ُلإطبثخ ثبُغٔ٘خ -1

 

اُزوذّ ك٢ اُغٖ اُز١ ٣وَِ ٖٓ هذسح اُغغْ ػ٠ِ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد الا٣غ ُِـزاء ثبُشؿْ ٖٓ ر٘بٍٝ اُـزاء رارٚ ٝٓٔبسعخ اُ٘شبؽبد  -2

 رارٜب ك٢ ٓشاؽَ ػٔش٣خ عبثوخ

 

 ٗوض ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُل٤ض٣بئ٢ اُز١ ٣ؾُلض ثذٝسٙ ؽشم اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٣ٝوَُِ ٖٓ اُش٤ٜخ -3

 

 اُؼبداد اُـزائ٤خ اُخبؽئخ ٝاعزٜلاى اُطؼبّ ؿ٤ش اُظؾ٢ -4

 

 اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ اُغِج٤خ اُز٢ رذكغ ا٠ُ ر٘بٍٝ أُض٣ذ ٖٓ اُطؼبّ -5

 

  ثؼغ الاػطشاثبد اُٜش٤ٗٞٓخ ٝالأٓشاع -6

 

ُٓؼبداد الاًزئبة اُزذخ٤ٖ ٝهِخ اُّ٘ٞ  -7  ٝثؼغ اُؼوبه٤ش اُذٝائ٤خ ًبُغز٤ش٣ٝذاد ٝ

 

 .اُغ٘ظ الاٗض١ٞ ؽ٤ش ٣ز٘بهض ٓؼذٍ ػ٤ِٔبد الا٣غ ػ٘ذ اُغ٤ذاد ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ -8



 :السمنة مخاطر 
 

 :الشخص المصاب بالسمنة ٌكون اكثر عرضة للاصابة بمشاكل صحٌة عدٌدة ومنها 

 

 القلب والاوعٌة الدموٌة أمراض مشاكل  -1

 كارتفاع ضغط الدم والذبحة الصدرٌة واضطراب فً ضربات القلب وارتفاع مستوى الدهنٌات فً الدم وغٌرها  

 

 السكري  -2

كما وان ،حٌث ان السمنة تجعل المصاب اكثر عرضة للاصابة بالنوع الثانً من السكري فبارتفاع مؤشر كتلة الجسم تزداد فرصة الاصابة 

الاشخاص الذٌن ٌعانون من تراكم الدهون فً منطقة البطن فوق الحد الطبٌعً هم عرضة اكبر للاصابة بالسكري حتى وان كان مؤشر الكتلة 

 لدٌهم ضمن الحد الطبٌعً 

 

 السرطان  -3

 ٌكون الشخص المصاب بالسمنة اكثر عرضة لانواع مختلفة من السرطان 

 ، سرطان القولون(بعد سن الٌأس)كسرطان بطانة الرحم ، سرطان الثدي 

 والمستقٌم ، سرطان المريء ،وسرطان الكلى 

http://www.webmd.com/diet/waist-measurement


 

 ;مشاكل الجهاز الهضمً -4

أكثر الارتجاع المرٌئً أن أعرض حٌث السمنة تزٌد فرصة حصى المرارة ومشاكل الكبد كتضخم الكبد وتلٌف الكبد وغٌرها كما 

 .البدٌنٌن شٌوعا عند الاشخاص 

  

 ;مشاكل التنفس  -5

 .أكبر للأزمة السمنة مرتبطة بانتشار كما أن ، ان الاشخاص البدٌنٌن ٌعانون صعوبة فً التنفس 

  

 ;المفاصل التهاب  -6

 .وأسفل الظهر السفلٌة الأطراف على المفاصل وخاصة كثر ان الزٌادة فً الوزن تزٌد الحمل أ

 

 .الجنسٌة اضطراب فً الهرمونات  -7

مما ٌؤدي الى حدوث اضطرابات فً الدورة الشهرٌة وعدم الخصوبة وبالتالً صعوبة فً حدوث الحمل وزٌادة خطر التشوهات 

 .الجنٌن عند 

   

 .الكلى أمراض ومنها أخرى ومشاكل  -8



 :الأطفال 
   

 .أٝ رؾغ٤ٜ٘بأُشرجطخ ثبُغٔ٘ٚ الأٓشاع ػ٤ِٔخ رؾذ٣ذ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٞصٕ اُضائذ أٝ اُغٔ٘خ ُٔ٘غ ؽذٝس رٜذف 

  

٣غت إٔ ٣زْ اعزخذاّ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ثبلإػبكخ ٍ ٓخططبد اُ٘ٔٞ ُزشخ٤ض الأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ أٝ اُغٔ٘خ  
 .٣ٝغز٘ذ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ُلأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ػ٠ِ اُٞصٕ ٝاُطٍٞ, ًٝزُي اُؼٔش ٝاُغ٘ظ , 

  

  

 th    , 95≤اُغٔ٘خ ػ٠ِ أٜٗب ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٝرؼشف  

   thثبُٔئخ  95ٌُٖٝ أهَ ٖٓ ,  th 85اُٞصٕ اُضائذ ٣ؼشف ػ٠ِ أٜٗب ٓإشش ًزِخ عغْ ك٢ اٍ ٝأٓب  

  

 th 85≤رو٤٤ْ اُؾبُخ ٓشػ٤خ ُلأٓشاع أُظبؽجخ ك٢ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٣٘جـ٢  

  



إيم انخطش  ٖ الأيشا  الأٔع ّ رًضايُح انخرش  : يع
   
ثبلأٓشاع اُوِج٤خ ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اٗزشبس الإطبثخ هذ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝعٞد ػٞآَ اُخطش اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ أُشرجطخ ثض٣بدح اُٞصٕ ٝاُجذاٗخ ك٢  

 . ٝاُٞك٤بد ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ اُٞػبئ٤خ 

 

  :أيشا  أخرشٖ يرضايُح يعّ فٙ الأطفال  

 2اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع ٓشع أ1.

 د٤٘ٛبد اُذّ اخزلاٍ 2.

 الأ٣غ ٓزلاصٓخ 3.

 اُشٞاى الأعٞد4.

 كشؽ الأٗغ5ٖ٤ُٞ.

 ك٢ ػـؾ اُذّ اُزـ٤شاد 6.

 ك٢ أُشاسح ؽظ٠ 7.

 .أُج٤غ ٓزؼذد ا٤ٌُغبد ٓزلاصٓخ 8.



 كيف يتم علاج السمنة
 

 العلاج غٌر الدوائً

  
 ;الحمٌة الغذائٌة  -1

 :التالٌة ٌتم حساب مقدار السعرات الحرارٌة التً ٌحتاجها الجسم ٌومٌا وفقا للمعادلة 

 
 عامل النشاط   xمعدل الايض للشخص = مقدار الطاقة التي يحتاجها الجسم يوميا 

 

 معدل الايض للشخص * 
 .ٌوم / سعر حراري  240× ( 2.8957+ كغم  الوزن   X 0.0630= )سنة  30 - 18الرجال 

 .ٌوم / سعر حراري  240× ( 3.6534+ كغم  الوزن   X 0.0484= )سنة  60 - 31الرجال 

 .ٌوم / سعر حراري  240× ( 2.0357+ كغم الوزن   X 0.0621= )سنة  30 - 18النساء 

 . ٌوم / سعر حراري  240× ( 3.5377+ الوزن كغم   X 0.0342= )سنة  60 - 31النساء 

 

 عامل النشاط * 

 . 1.3(   كثٌر الجلوس)منخفض  -1

 . 1.5(   بعض التمارٌن الرٌاضٌة العادٌة  )متوسط  -2

 . 1.7(   النشاط المنتظم أو متطلبات العمل )عالً  -3
 



وللحفاظ على الوزن المثالً ٌجب ان ٌكون مقدار السعرات الحرارٌة المستهلكة مساوٌا لمقدار السعرات الحرارٌة 

التً ٌصرفها الجسم  ولكن عند الاشخاص البدٌنٌن ٌجب ان ٌكون مقدار السعرات الحرارٌة المصروفة اكبر من 

 .المستهلكة لتحقٌق فقدان الوزن

 

سوف ٌؤدي الى انقاص الوزن ٌومٌا حرارٌة سعرة (  1000-500)ولذلك فان تقلٌل مقدارالطاقة المستهلكة بمقدار 

 .اشهر  6من الوزن الابتدائً بعد % 8كغم اسبوعٌا وبمعدل  4.4-2.2بمقدار 

 

وهذا من خلال الالتزام بتناول  طعام صحً متوازن بحٌث ٌتم الحصول على السعرات الحرارٌة التً ٌحتاجها الجسم  

 :خلال وجبات طعام موزعة على مدار الٌوم من المصادر الغذائٌة الاساسٌة كالتالً 
 

  

 انًقذاس انًٕصٗ تّ يٍ يدًٕع 

 انسعشاخ انسشاسٚح انٕٛيٛح
  

  

 انغزائٙانًصذس 

 انكشتْٕٛذساخ % 50-60

 انثشٔذُٛاخ % 20-25

  25 -20ٔٚفضم % 30لا ذردأص 

% 

-10انذٌْٕ الازادٚح غٛش انًشثعح )

20 % 

  10ٔانذٌْٕ انًرعذدج غٛش انًشثعح 

)% 

 انذٌْٕ

 الانٛاف غى ٕٚيٛا25عهٗ الاقم 

 انسكش % 10

وٌمكن الاستعانة بمختص فً التغذٌة لبناء برنامج غذائً 
 .متوازن حسب الاطعمة التً ٌرغب الشخص بتناولها 



 التمارين الرياضية  -2

 

 .بالاضافة الى الالتزام بالحمٌة الغذائٌة ٌجب اٌضا زٌادة النشاط البدنً مما ٌساعد على تخفٌف الوزن  بشكل اكبر 

 

 :ٌجب على الشخص البدٌن القٌام بالتمارٌن الرٌاضٌة كالاتً

المشً السرٌع، عمل ) دقٌقة أسبوعٌا على الاقل من التمارٌن معتدلة الشدة  150ممارسة التمارٌن الهوائٌة بمعدل 

أٌام او  5دقٌقة فً الٌوم لمدة   30على سبٌل المثال، أي ما ٌساوي ...( خفٌف فً حدٌقة المنزل، ركوب الدراجات  

 اكثر خلال الأسبوع 

لاكثر او ...( الركض ، السباحة، القفز على الحبل ، كرة القدم )دقٌقة على الأقل أسبوعٌا من التمارٌن القاسٌة  75او 

 .أٌام  او اكثر خلال الأسبوع  او مزٌج منهما  3دقٌقة فً الٌوم  لمدة   20ٌساوي  

 



 :أُؼبُغخ اُذٝائ٤خ 

اُذٝائ٢ بُؼلاط ث اُجذءئرا كشِذ ػ٤ِٔخ رـ٤٤ش ٗٔؾ اُؾ٤بح ُٔ٘غ ص٣بدح اُٞصٕ أٝ رـ٤٤ش الأٓشاع أُزضآ٘خ ٓؼٚ ُذٟ الأؽلبٍ اُجذٗبء, ٣ٌٖٔ  
 ( .  ٓغ اعزٔشاس رؼذ٣َ ٗٔؾ اُؾ٤بح )

  

٣٘جـ٢ اُجذء ثبُؼلاط اُذٝائ٢ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اُٞصٕ اُضائذ ئلا ػ٘ذ ٝعٞد أٓشاع أخشٟ شذ٣ذح ٓزضآ٘خ ٓؼٚ , ثٔب ك٢ رُي ٝعٞد لا  

 .أٝ ػٞآَ اُخطش اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ  2أٓشاع ك٢ ربس٣خ اُؼبئِخ  ٖٓ داء اُغٌش١ اُ٘ٞع 



 :  أْذاف انعلاج
   

ك٢ ئػبدح رو٤٤ْ اعزؼذاد أُش٣غ ُلوذإ اُٞصٕ ثبلاػبكخ ُؼلاط ػٞآَ اُخطش اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ٝاُظشٝف اُظؾ٤خ الاعزٔشاس . 1 
 . أُشرجطخ ثبُغٔ٘خ 

 .ػ٤ِٔخ اًزغبة أُض٣ذ ٖٓ اُٞصٕ ٓ٘غ .  2 

 .  ٝصٕ اُغغْ خلغ . 3 

  

 أشٜش  6: ٖٓ اُٞصٕ الأعبع٢ ػ٠ِ ٓذٟ اُلزشح اُض٤٘ٓخ أُوزشؽخ ٖٓ 10: ئ٠ُ 5الأ٢ُٝ ٛٞ رو٤َِ ٝصٕ اُغغْ ث٘غجخ اُٜذف  - 

  ٣غت إ ٣ٌٕٞ اُٞصٕٓزٞعؾ خغبسح  2اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝ ػشػخ ُٔشع اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع ك٢  -  
 : 60: ئ٠ُ 30ٖٓ خطش الاطبثخ ثٔشع اُغٌش١  ث٘غجخ ٤وَِ ؽ٤ش ع  ;(ػبٓب 2≤)ًغْ   5.5 – 2.5ٖٓ 

 .( ع٘ٞاد  ثزذخَ ٗٔؾ اُؾ٤بح  4ئ٠ُ  1ٖٓ ): ٖٓ ٝصٗٚ 5: ئ٠ُ 2خغبسح ٝ - 

 . HbA1c. : 0.3: ئ٠ُ 0.2رش٤ًضاد ثلاصٓب اُغًِٞٞص ٝ ث٘غجخ  اُزو٤َِ ٖٓك٢ أ٣ؼب ٣غْٜ ٝ - 

  

 .ػ٠ِ ٝصٕ عغْ أهَ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ اُؾلبظ . 4 



 :أُؼبُغخ اُذٝائ٤خ 
   
  

   30≤أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓإشش ًزِخ اُغغْ اخزش  -1 

 (ٝاخزلاٍ د٤٘ٛبد اُذّ اُغٌش١ ٓضَ اسرلبع ػـؾ اُذّ, )ٓغ ػٞآَ خطٞسح أخشٟ   27≤ٓإشش ًزِخ اُغغْ   -2 

 (  أشٜش ٖٓ اُؼلاط ثذٕٝ أد٣ٝخ  6ثؼذ )ُْ ٣خغش اُٞصٕ اُز١  -3

 اُٞصٕاُز٣ٖ صجزٞا ػ٠ِ ٤ًٔخ ٖٓ كوذإ   -4

 .اُششٝع ك٢ اُؼلاط اُذٝائ٢ ثبلاػبكخ ا٠ُ اُؼلاط اُـزائ٢, ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ, ٝاُؼلاط اُغ٢ًِٞ ٣ٌٖٔ  -5 

  

  



 :الأٔسنٛسراخ 
 
  

ؽ٤ش ٣ؼزجش ٖٓ الأد٣ٝخ ا٥ٓ٘ٚ ػ٠ِ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٣ٝؼذ , ُِؼلاط ثبلأد٣ٝخ " ٣ؼذ اُؼلاط الأ٢ُٝ ك٢ ؽبُخ اػزجبس أُش٣غ ٓششؾب 
 .رٝ رأص٤ش ٓل٤ذ ػ٠ِ رش٤ًض أُظَ اُجشٝر٢٘٤ اُذ٢٘ٛ ا٢ٌُِ ٝٓ٘خلغ اٌُضبكخ 

  

ٝ أُؼذٙ ث٘غجخ ك٢ اُجٌ٘ش٣بط اُـزائ٤ٚ ٣ؼَٔ الأٝس٤ُغزبد ػ٠ِ رـ٤٤ش ػ٤ِٔخ ٛؼْ اُذ٤٘ٛبد ٖٓ خلاٍ رضج٤ؾ الأٗض٣ٔبد أُؾِِخ ُِذٕٛٞ   
اخشاعٜب ك٢  ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ ص٣بدح ك٤٘زظ ػ٘ٚ ػ٤ِٔخ ٛؼْ ؿ٤ش ًبِٓخ ُِذٕٛٞ , ( ٣ّٞ / ٓشاد  3ِٓؾ  120ك٢ عشػبد ٖٓ ): 30

 .اُجشاص

  

"  ٓؾ ٤ٓٞ٣ب 120ٓؾ ٌُِجغُٞخ ٝاُغشػخ اُز٢ ٣٘ظؼ ثٜب صلاصخ ًجغٞلاد  ٣120زٞاكش ُِؼلاط ؽ٣َٞ الأٓذ ُِغٔ٘خ ٣ٝؼط٠ ػ٠ِ عشػخ  
ٓؾ ٣ٝ٘ظؼ أُش٣غ ثأخز  120ٓؾ ثذٕٝ ٝطلخ ؽج٤خ ٝاص٘زبٕ ٜٓ٘ب رؼبدٍ ًجغُٞخ ٝاؽذح ٖٓ ػ٤بس  ٣ٝ60زٞاكش عشػخ ٓ٘خلؼخ أخشٟ 

 .اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ كزشح اُّ٘ٞ لإٔ الأٝس٤ُغزبد ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ آزظبص اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ اُذٕٛٞ ٝاُج٤زب ًبسٝر٤ٖ 

  



 :ٝأعٔبؤٙ اُزغبس٣ٚ الأٔسنٛسراخ
 

  

 

 :    [RX] ))صُٚٛكال 

عبػخ ثؼذ  1خلاٍ أٝ ٓب ٣ظَ ئ٠ُ )٣ّٞ ٓغ ًَ ٝعجخ سئ٤غ٤خ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُذٕٛٞ / ٓشاد  3ِٓؾ  120: ٖٓ اُؼٔش أٝ أًجش ع٘خ 12ٚسرخذو ل  

 .؛ ؽزف اُغشػخ ئرا ؿبثذ ٝعجخ أؽ٤بٗب أٝ ارا ًبٗذ خب٤ُخ ٖٓ اُذٕٛٞ (ٝعجخ اُطؼبّ

 

 :( [OTC] Alli )  

عبػخ ثؼذ ٝعجخ  1خلاٍ أٝ ٓب ٣ظَ ئ٠ُ )٣ّٞ ٓغ ًَ ٝعجخ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُذٕٛٞ / ٓشاد  3ِٓؾ  60: ٖٓ اُؼٔش أٝ أًجش ع٘خ  18ٚسرخذو ل 
 ؛ (اُطؼبّ

 . اُغشػخ ئرا ؿبثذ ٝعجخ أؽ٤بٗب أٝ ارا ًبٗذ خب٤ُخ ٖٓ اُذٕٛٞؽزف  

 

 

  



  

رو٤َِ آزظبص اُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢   ٝٓغ رُي هذ ٣زْ ,, ٖٓ ٝاؽذ ثبُٔئخ ٖٓ اُغشػخ ٣زْ آزظبطٜب ٖٓ خلاٍ اُلْ ٖٝٓ صْ ٣زْ رؾ٤ِِٚ أهَ  
 .ى ُِٔشػ٠ اُز٣ٖ ٣ز٘بُٕٝٞ اُٞاسكش٣ٖ ثغجت ػ٤ِٔخ رو٤َِ ك٤زب٤ٖٓ , ُغشػخ اُٞاسكش٣ٖ خلغ اعزخذآٚ زطِت ٣ٌٖٓٔ إٔ , اُذٕٛٞ 

  

 :انفعانٛح  

  

شٜشا  36 - 24ٓب ٣ظَ ئ٠ُ اُٞصٕ ٣ٝغزٔش كوذإ , ( ٖٓ ٝصٗي الأط٢ِ % 8) ًؾ  10-5الأٝس٤ُغزبد ثبلاػبكخ ُِزذخَ اُغ٢ًِٞ ع٤لوذى ٖٓ  
   .ٖٓ اُؼلاط 

  

  .ٝثؾء ػ٤ِٔخ اػبدح اًزغبة اُٞصٕ ثٚ ٓوبسٗخ ٓغ رـ٤٤ش ٗٔؾ اُؾ٤بح , أصجزذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد كؼب٤ُزٚ ك٢ كوذإ اُٞصٕ ٝهذ  

  

آصبس ٓل٤ذح أخشٟ ك٢ ٓشػ٠ اسرلبع ػـؾ اُذّ كبلأٝس٤ُغزبد ٣ؾغٖ ػـؾ اُذّ , ؽ٤ش ًبٕ ٛ٘بى اٗخلبع ًج٤ش ك٢ ػـؾ اُذّ الاٗوجبػ٢ ٝ ُٝٚ  
 .  الاٗجغبؽ٢ ػ٘ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشػ٠ 

  

 .ئ٠ُ رُي, الأٝس٤ُغزبد ٣ؾغٖ ثؼغ اُذٕٛٞ ك٢ اُذّ ثو٤ْ أًضش ٓٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤شٙ ٖٓ خلاٍ رخل٤غ اُٞصٕ ٝؽذٙ  ثبلإػبكخ  

 . ثؼلاط الأٝس٤ُغزبد أُشرجؾ ,  طؼبّاُك٢ اُزشا٣ـ٤ِغشا٣ذ ثؼذ اٗخلبع ثأٌٓب٤ٗخ ؽذٝس ٝأكبد آخشٕٝ  

  



 : اٜثاس انداَثٛح

   

ٝعِظ اُجشاص ٝاُزجوغ , اُٜؼ٢ٔ ؽ٤ش رشَٔ أُـض ٝهشاس الأٓؼبء ٝس٣ؼ اُجطٖ اُغٜبص رؾذس ك٢ اُغبٗج٤خ اُغبئذح ُلأٝس٤ُغزبد ٝا٥صبس  
 .ثبُض٣ذ 

  

ٝر٤َٔ ا٠ُ إٔ رؾذس ك٢ ٝهذ ٓجٌش ٝروَ ٝرٜذأ ؽ٤ش ٣زؼِْ أُشػ٠ ٤ًل٤خ رغ٘جٜب ثزغ٘ت اُٞعجبد اُذ٤٘ٛخ ػب٤ُخ اُذٕٛٞ ٝالاُزضاّ ثبُغؼشاد     
 .% 30اُذ٤٘ٛخ أُٞط٠ ثٜب ثؾ٤ش لا رض٣ذ ػٖ ٗغجخ 

  

ٓب رْ الإثلاؽ ػٖ ئطبثخ اٌُجذ اُؾبد ُٝزُي ػ٠ِ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ز٘بُٕٝٞ ػلاط الأٝس٤ُغزبد الارظبٍ ثٔٞكش اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ك٢ ؽبٍ " ٝٗبدسا 
 .  ؽذٝس اُؾٌخ, ٝا٤ُشهبٕ,  شؾٞة ُٕٞ اُجشاص , أٝ كوذإ اُش٤ٜخ  

  

ٓغ اعزخذاّ الأٝس٤ُغزبد , ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى د٤َُ ػ٠ِ ٝعٞد خطش ٓزضا٣ذ ٖٓ ؽظ٠ ك٢ أُشاسح, ؽظ٠ ا٠ٌُِ, أٝ أٓشاع اُوِت ٝالأٝػ٤خ  
 . اُذ٣ٞٓخ أٝ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ 

  

 . لا ٣جذٝ رٝ رأص٤ش ػ٠ِ آزظبص الأد٣ٝخ الأخشٟ , ثبعزض٘بء اُغ٤ٌِٞعجٞس٣ٖ الأٝس٤ُغزبد إ  

  

 .هظٞس ١ًِٞ ؽبد ٗبرظ ػٖ  الأًغ٤ِذ ك٢ أُغزخذ٤ٖٓ ُلأٝس٤ُغزبدػٖ ًٔب رْ الإثلاؽ  



 .ثزٌٕٞ ؽغبسح أًغ٤ِذ اٌُبُغ٤ّٞ  ٞسٙخطٝرؼذ  ٓزلاصٓخ عٞء الآزظبص ػبَٓ  

  

ُٝزُي كبٕ الأٝس٤ُغزبد لا ٣٘جـ٢ , , عٞء آزظبص اُذٕٛٞ اُ٘بعٔخ ػٖ أٝس٤ُغزبد هذ ٣إد١ ئ٠ُ سثؾ الأٓؼبء ثبٌُبُغ٤ّٞ ٝثبُٔضَ 
 ( .  ؽظ٤بد أُغبُي اُج٤ُٞخ ) أعزخذآٚ ك٢ أُشػ٠ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ربس٣خ ٖٓ ؽغبسح أًغبلاد اٌُبُغ٤ّٞ 

   

  

 .ُٚثغٙ أتذا أٌ ذسرخذو أدٔٚح فقذاٌ انٕصٌ خرلال فرشج انسًم ٔلا ُٚصر تفقذاٌ انٕصٌ خرلال فرشج انسًم لا  



 :فٛا أَاَاط 
 

 .  اُز٢ رؼضص ػ٤ِٔخ ؽشم اُذٕٛٞ  C ,E ٝ Aأُؼشٝف إٔ كبًٜخ الأٗبٗبط ؿ٤٘خ ثبُل٤زب٤ٓ٘بد ٖٓ  

ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ أُبء اُضائذ ٝؽَ اُغ٤ُِٞ٤ذ ٝاُزخِض ٖٓ " ثبلاػبكخ ا٠ُ  اٗض٣ْ اُجش٤ِ٤ٖٓٝ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ  رؾل٤ض ػ٤ِٔخ اُٜؼْ ٣ٝؼَٔ أ٣ؼب 

 .اُذٕٛٞ أُزشأًخ 

  

   :اندشعح  

 .ًجغُٞخ هجَ ٗظق عبػخ ٖٓ ٝعجخ ؿذاء  2 :كهغ 80أقم يٍ  

  

 .ًجغُٞخ هجَ ٗظق عبػخ ٖٓ اُؼشبء  1ًجغٞلاد هجَ ٗظق عبػخ ٖٓ ر٘بٍٝ ؽؼبّ اُـذاء ٝ 2: كهغ 110إنٗ كهغ  80 

  

 .ًجغُٞخ هجَ ٗظق عبػخ ٖٓ اُؼشبء  2ًجغُٞخ هجَ ٗظق عبػخ ٖٓ ر٘بٍٝ ؽؼبّ اُـذاء ٝ 2:  كدى 110أكثش يٍ  

  

  



 :الازرٛاطاخ  

 .  ا٠ٌُِؿغَ  اُز٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثؼ٤ِٔخلا ٣٘جـ٢ إٔ رإخز ٖٓ هجَ اُ٘غبء اُؾٞآَ ٝأُشػؼبد ٝأُشػ٠   

  

 .ًغضء ٖٓ ٗظبّ ؿزائ٢ ٓزٞاصٕ ؽج٤ؼ٢ ر٘بُٜٝب  

  

 :نهسصٕل عهٗ أفضم انُرائح  

   

 . ا٤ُٔبٙثض٣بدح ٤ًٔخ هْ .1 

 .ر٘بٍٝ ٗظبّ ؿزائ٢ ٓزٞاصٕ ٝهْ ثبُزو٤َِ ٖٓ ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ اُذ٤٘ٛخ  .2  

 .أػق ه٤َِ ٖٓ الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ  . 3 

 .عبػبد ػ٠ِ الأهَ ٖٓ اُّ٘ٞ  4ػشبء خل٤لخ ٝهجَ ٝعجخ ر٘بٍٝ . 4 

 .هَِ ٖٓ ر٘بٍٝ أُِؼ  .5 

 .  خز اٌُجغٞلاد ك٢ أٝهبد ٓؾذدح .6 

  

  



 :زثٕب انثٍ انخضشاء 

 
  

ؽٔغ اٌُِٞسٝع٤٘٤ي أُبدح اُلؼبُخ ٝاُؼبَٓ اُشئ٤غ٢ اُز١ ٣غؼَ ؽجٞة اُجٖ اُخؼشاء  كؼبُخ عذا ك٢ ٓغبػذح اُ٘بط ٣ؼذ  
 .  ػ٠ِ كوذإ ٝصْٜٗ

  

رغجت كوذإ اُٞصٕ اُغش٣غ ُٝٚ كٞائذ أخشٟ ك٢ٜ رؼضص اُطبهخ اُؼو٤ِخ , : ٤ُٝظ ُٚ آصبس عبٗج٤خ 100ٓبدح ؽج٤ؼ٤خ   
ٝلا ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أ١ ٓٞاد ,, ٣ؾغٖ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُوِت ٝاُغٜبص اُٜؼ٢ٔ , ؿ٤٘خ ثبُٔٞاد أُؼبدح ُلأًغذح , ٝاُجذ٤ٗخ 
 . اػبك٤خ 

  

أُٞط٠ ثٚ ٛٞ ر٘بٍٝ  ًجغُٞخ ٝاؽذح  ٖٓ ؽجٞة اُجٖ اُخؼشاء  ٓغ ًٞة ًبَٓ ٖٓ أُبء هجَ ٝعجخ اُلطٞس عزخذاّ الا 
 .ده٤وخ 20ٝاُؼشبء ة 

   

  



 :خرم انرفاذ 
   
  

اُزلبػ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اخٔبد اُغٞع ٝرؾغ٤ٖ ٓؼذٍ الأ٣غ ٓٔب ٣إد١ رِوبئ٤ب ئ٠ُ اٗخلبع ٝصٕ اُغغْ ٝ رش٤ش اُجؾٞس ئ٠ُ إٔ اؽزٞائٚ ػ٠ِ ًَ خَ  
"  ثؾ٤ش رؼط٢ ٛزٙ أُٞاد رأص٤شا, ٖٓ اُجٞربع٤ْ ٝاُجٌز٤ٖ ٝاُؾذ٣ذ ٝالأؽٔبع اُؼؼ٣ٞخ هذ روَِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذٕٛٞ اُؼبّ ثٔشٝس اُٞهذ 

اصاُخ , رظل٤خ اُجششح , ا٤ٌُُٞغزشٍٝ خلغ , كٞائذ ػذ٣ذح أخشٟ  ًز٘ظ٤ْ ػـؾ اُذّ ُٝٚ رشا٤ًٔب ُِؼَٔ ٓؼب ك٢ ئػطبء اُغغْ اُطبهخ اُلاصٓخ 
 .ر٘ظ٤ْ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ  ٝاُجوغ اُذاً٘خ 

  

ك٢ ًٞة ٓبء ٝششثٜب هجَ أٝ أص٘بء ( طـ٤شح)٣زْ ر٘بٍٝ ِٓؼوخ ٖٓ خَ اُزلبػ اُطج٢ ٓغ ًَ ٝعجخ ؿزائ٤خ ػٖ ؽش٣ن ٓضط ِٓؼوخ أٝ ِٓؼوز٤ٖ  
 .ٓشح أٝ ٓشر٤ٖ خلاٍ ا٤ُّٞ , اُطؼبّ ؽ٤ش ع٤غبػذ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٜؼْ ٝاراثخ اُذٕٛٞ 

  

ٖٓ اُوشؽخ " اُؾٔٞػخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذ أؽ٤بٗب  أ١ شخض ٖٓ اعزخذآٚ ٓضَ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  ٖٓ ؽغبع٤خ ثبُٔؼذح أٝ ٣ؼبٕٗٞ ٓغجوب 
 .  ؽ٤ش  ٣غت ػذّ اعزخذآٜب ػ٠ِ الإؽلام 

  



 :انشا٘ الأخرضش 
 
كوذ رْ اعزخذاّ اُشب١ الأخؼش ٥لاف اُغ٤ٖ٘, ؽ٤ش ُٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلٞائذ ٖٝٓ أٜٛٔب رؾل٤ض ػ٤ِٔبد الأ٣غ ثبُغغْ ُزغزِٜي اُطبهخ ثٔؼذٍ  

 . كزغزِٜي اُذٕٛٞ ثٔؼذٍ أعشع, ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ كوذإ اُٞصٕ ُِذٕٛٞ , أعشع 

  

  ."عذا٣خِن أ٣ؼب اُشب١ الأخؼش شؼٞس ثبُشجغ, ٓٔب ٣غؼِٜب ًبثؼ ش٤ٜخ كؼبٍ  

  

 .ٝخلغ اٌُُٞغزشٍٝ, ُزُي كٜٞ طؾ٢ عذا ُِوِت , ٣ٝوَِ ٖٓ ٤ًٔخ اُذٕٛٞ اُز٢ رٔزض ػ٘ذ ر٘بٍٝ ٝعجخ  اُطؼبّ  

  

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُشب١ الأخؼش ٛٞ آٖٓ ثبُ٘غجخ ُٔؼظْ اُجبُـ٤ٖ, ٌُٖٝ ششة أًضش ٖٓ خٔغخ ك٘بع٤ٖ ٤ٓٞ٣ب هذ ٣إد١ ئ٠ُ آصبس عبٗج٤خ ٓزؼِوخ  
هذ ٣إد١  اٌُبك٤٤ٖ ك٢ اُشب١ الأخؼش أ٣ؼب ئ٠ُ رلبهْ ثؼغ , ( ٝػذّ اٗزظبّ ػشثبد اُوِتٓشبًَ اُّ٘ٞ ٓضَ اُظذاع ٝاُؼظج٤خ, )ثبٌُبك٤٤ٖ 

   .ٝٓشع اُغٌش١ ,  اُذّٝاسرلبع ػـؾ ,  اُوِنالأٝػبع اُظؾ٤خ , ثٔب ك٢ رُي 



  Royal slim): )سهٛى انشٔٚال 

  

كٞائذ ٓزؼذدح ؽ٤ش رؾز١ٞ ًجغُٞخ اُش٣ٝبٍ عِْ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ػشج٤خ ٓ٘زوبح ٝٓزٞاصٗخ ُزؼَٔ ػ٠ِ سكغ ؽبهخ الأ٣غ ُِخلا٣ب كزؾشم اُشؾّٞ رٝ  
 .أُزشأًخ ٝأُزٔشًضح ك٢ اُغغْ 

  

ثبُشجغ ٝاُزخٔخ ٝخلغ " ٤ُؼط٢ شؼٞسا( ٗشب ؽ٤ٞا٢ٗ ) رٔ٘غ رظ٤٘غ اُذٕٛٞ ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ اُلبئغ ٖٓ اُطؼبّ ٝرؾُٞٚ ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ  
 .اُش٤ٜخ ُِطؼبّ 

  

 .روَِ دٕٛٞ ٤ًُٞٝغزشٍٝ اُذّ ٝرؾغٖ ٗغجخ عغ٤ٔبد ا٤ٌُُٞغزشٍٝ اُؾ٤ٔذ ثبُغغْ  

 .رؼضص ٓ٘بػخ اُغغْ اُذاخ٤ِخ  

  

 .رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ أداء اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝرغ٤َٜ اٗغ٤بة اُذّ ا٠ُ الأٗغغخ ٝرـز٣زٜب ثظٞسح أكؼَ ُزا ك٢ٜ آٓ٘خ ُٔشػ٠ اُؼـؾ  

  



 :نهسصٕل عهٗ الاسرداتح انًشخٕج  

أو ٌنصح بعدم تناول المشروبات الغازٌة وترك فترة زمنٌة بمعدل ساعة واحدة أو أكثر بٌن تناول جرعة الروٌال سلم وتناول الشاي أو القهوة  
 .الحلٌب 

  

 :  انًكَٕاخ  

جذر ، بورٌا كوكوس ، فاكهة أموموم ، فاكهة كراتٌكاس ، غلاف الثمرة الحمضٌة ، جذر كلبسراٌزا ، أوراق الكامٌلٌا ، أوراق كاٌنوستما  
 .أتراكتٌلودس وجذر كودونوٌسس 

  

 :اندشعح  

 .ٝثظٞسح ٓغزٔشح ُؾ٤ٖ اُؾظٍٞ ػ٠ِ الاعزغبثخ أُطِٞثخ " ًجغُٞزبٕ ٓغ ًأط ٖٓ أُبء هجَ ٝعجخ اُلطٞس ٓشح ٝاؽذح ٤ٓٞ٣برإخز  - 

 %. 100ؽ٤ش إٔ أُغزؾؼش ػشج٢ ٓٞاٗغ ُلاعزؼٔبٍ أٝ أ١ أ١ رأص٤شاد عبٗج٤خ ٣ٞعذ لا  - 

  

 :يسارٚش الاسرعًال  

 .لا ٣ؼط٠ ُِؾٞآَ ٝأُشػؼبد ٝالأؽلبٍ ٝلا ٣لؼَ اعزخذآٚ ُلأشخبص الأهَ ٖٓ اُٞصٕ اُطج٤ؼ٢  



   اندشازح 



  

ُْٝ رغ٢٘ اُلبئذح ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ ؽؼبٓي ٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝر٘بٍٝ اُؼلاط لإٗوبص ؽبٍ ً٘ذ ثذ٣٘ب ثشٌَ ؽبد, ك٢  - 
 bariatric)عشاؽبد اُغٔ٘خ  ئ٠ُ  ثبُِغٞء  إ اكؼَ كشطخ لاٗوبص اُٞصٕ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ رٌٕٞك ٝصٗي ,

surgery  .) 

  

  

 .ٌُٖٝ أُ٘بظ٤ش ٢ٛ الأًضش اعزخذآب ا٥ٕ  ثبُٔ٘بظ٤شأٝ عشاؽخ ٓلزٞؽخ اُغٔ٘خ رزْ ػٖ ؽش٣ن عشاؽبد  - 



 :يعاٚٛش خشازاخ انسًُح 

 

 : تإخشاء خشازاخ انسًُح فقظ نلأشخاص( NIH) ذٕصٗ ذعهًٛاخ انًعٓذ انٕطُٙ نهصسح

 

ٝاُز٣ٖ ُْ ٣غغِٞا ٗغبؽب أٝ إٔ  أٝ أًضش BMI= 40  ُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ٓإشش ًزِخ عغْٝا أُزؾٔغ٤ٖ عذا .1
 . ٗغبؽْٜ ًبٕ ٓإهزب ك٢ ؽشم أخشٟ ُزخل٤ق اُٞصٕ

 

ٝاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ طؾ٤خ رزؼِن ثبُغٔ٘خ ٓضَ  40ٝ  35اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ٓإششا ٌُزِخ اُغغْ ث٤ٖ  .2
 ., أٓشاع اُوِت أٝ اػطشاة اُز٘لظ أص٘بء ا2ُّٞ٘اُغٌش١ ٗٞع 

 
 



 :يا ْٙ انعًهٛاخ اندشازٛح انرٙ ٚرى إخشاءْا 

 

 .( Gastric bypass) أُغبصح أُؼذ٣خ1.

 

 . gastric banding))ط٣ٞن أُؼذح ر2.

 

, ٣ظٜش ًزو٤٘خ ثذ٣ِخ, ك٢ٜ رغٔغ ث٤ٖ أكؼَ ٤ٓضاد أُغبصح (sleeve gastrectomy)ر٤ٌْٔ أُؼذح 3.
 . أُؼذحأُؼذ٣خ ٝرط٣ٞن 

 



 : خشازح انًداصج انًعذٚح1.
 

سعرات  وبذلك سٌمتص جسمك . حجم معدتك، مما ٌجعلك تشعر بالشبع بعد تناول كمٌة صغٌرة جدا من الطعام المجازة المعدٌة جراحةتقلص  -          

الهرمونات مثل  بعض افراز من خلال تثبٌط كما ستتقلص شهٌتك، . ٌتجاوز معظم المعدة والجزء العلوي من الأمعاء الدقٌقة الطعام أن  أقل،حرارٌة 

او من ( الجراحة المفتوحة)وٌمكن أن ٌتم هذا الإجراء من خلال شق كبٌر   تشعر بالجوع،ٌجعلك ي  الذ، وهو الهرمون (ghrelin)هرمون جرٌلٌن 

 (.بالمناظٌر)خلال شقوق صغٌرة مع معدات أصغر 

 

 

 

  :انًضاٚا

: ٖٓ ٓإشش ًزِخ 35: ٖٓ ٝصٕ اُغغْ اُضائذ ٝٗؾٞ 70-65ٗؾٞ , ٣زْ كوذ أُشػ٠ اُٞصٕ ثغشػخ خلاٍ ٓذح رظَ ئ٠ُ ػب٤ٖٓ ثؼذ اُغشاؽخ٣لوذ 
   .اُغغْ

  

 :  انعٕٛب

 

 .ٖٓ أُؼبػلبد  أًجشأطؼت ٖٓ ػ٤ِٔخ رط٣ٞن أُؼذح ٝأؽ٤بٗب ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓؼذٍ ( عٞاء ٖٓ خلاٍ عشاؽخ ٓلزٞؽخ أٝ ثبُٔ٘بظ٤ش)ئعشاء عشاؽخ أُغبصح أُؼذ٣خ ٣ؼزجش 

 ., ٝاُز٢ هذ رزطِت ٌٓٔلاد ؿزائ٤خ ٓذٟ اُؾ٤بحاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُؼبدٕ ٢ٛٝ رشرجؾ أ٣ؼب ثبسرلبع خطش ٗوض  

 
 
 

 
 

 



 
 

٣زْ هطغ الأٓؼبء اُذه٤وخ ٣ٝشرجؾ أؽذ أؽشاكٜب ثغ٤جخ أُؼذح, ٣ٝزْ ئػبدح سثؾ  .٣زْ رؾ٣َٞ اُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ أُؼذح ئ٠ُ ع٤جخ طـ٤شح ثؾغْ اُج٤ؼخ

ٝٛزا ٣غٔؼ ُِـزاء ثزغبٝص ٓؼظْ أُؼذح ٝاُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ الأٓؼبء اُذه٤وخ, ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ  .Yاُطشف ا٥خش ئ٠ُ الأٓؼبء اُذه٤وخ, ٝخِن شٌَ 

ٛزٙ رظت ك٢ الأٓؼبء ٝرخِؾ ٓغ أُٞاد اُـزائ٤خ  .رُي ٣زٞاطَ ئٗزبط ػظبئش أُؼذح, ٝالإٗض٣ٔبد, ٝالإكشاصاد الأخشٟ اُلاصٓخ ُؼ٤ِٔخ اُٜؼْ

 .Yػٖٔ هبُت 



   : خشازح ذطٕٚق انًعذج. 2
، نسبة لاسم المنظومة التجارٌة المستخدمة فً الجراحة، والتً تتم عن "ربط المعدة - Lap-Band -لاب باند "غالبا ما ٌسمى هذا الإجراء بـ 

 .  طرٌق المنظار

فإن  المجازة المعدٌة بالمقارنة مع جراحة .تحصر كمٌة الطعام التً ٌمكنك أن تأكلها عن طرٌق وضع حلقة قابلة للتعدٌل حول فتحة المعدة وهً 
اتباع نظام لكن كمٌة الوزن الذي ٌفقد تعتمد على مدى قدرتك على  .هذه العملٌة أسهل وتحمل مخاطر أقل للمضاعفات الفورٌة التً تتلو العملٌة

 . غذائً مغذي بعد ذلك 

اعتدت ان تنهمك فً غذاء ذو سعرات حرارٌة عالٌة من النوع اللٌن أو السائل، مثل الآٌس كرٌم أو المشروبات السكرٌة، على سبٌل المثال، اذا 
 .الإفراط فً تناول الطعام الحلقة لا تساعدك على الشعور بالشبع وتجنٌبك  فإن

 

 :  انًضاٚا 
ثبُٔوبسٗخ ثاعشاءاد أػوذ, ًبُٔغبصح أُؼذ٣خ, كإ . عشاؽخ رط٣ٞن أُؼذح ػبدح ثٞاعطخ ٓ٘ظبس ٓٞعٚ ثٌب٤ٓشا ٣زْ ئدخبُٜب ػجش شوٞم طـ٤شحرغشٟ  

 .  رط٣ٞن أُؼذح ٣ؾَٔ ثؼغ أُضا٣ب

 .٣ٌٖٝٔ ئصاُخ اُؾِوخ ئرا ُضّ الأٓش. ٛ٘بى ٓؼبػلبد أهَ ثؼذ اُغشاؽخ .٣زطِت ٝهزب اهَ ك٢ ؿشكخ اُؼ٤ِٔبد ٌٝٓٞس أهظش ثبُٔغزشل٠كٜٞ  

 :انعٕٛب 
كما ٌمكن لحلقة السٌلٌكون أن تزل أو تنزلق مما . قد ٌحدث القًء إذا جرى تناول الطعام سرٌعا جدا أو كانت الفتحة فً أسفل البطن ضٌقة جدا  

من وزن الجسم الزائد خلال (  % 60-50ٌتم فقد نحو ) مقارنة بجراحة المجازة المعدٌة هناك عموما أقل فقدان للوزن. ٌستلزم جراحة أخرى
 .سنتٌن 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زهقح سٛهٛكٌٕ تسدى زٕانٙ تٕصرٍٛ ٚقٛذ زدى انًعذج إنٗ غشفح صغٛشج فٙ الأعهٗ، يع فرسح فٙ الأسفم َسٕ تقٛح انًعذج ٔاندٓاص 

 .ًٔٚكٍ ذعذٚم زدى انسهقح عٍ طشٚق زقٍ أٔ سسة انًٛاِ انًانسح يٍ خرلال يُفز يضسٔع ذسد اندهذ يثاششج .انٓضًٙ

 

 



 :انًعذج ذكًٛى . 3

. ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ُٜب كٞائذ ػذح.  .ٓب رجو٠ ٖٓ أُؼذح ػجبسح ػٖ أٗجٞة ػ٤ن أٝ الأًٔبّ, ٝاُز١ ٣ظَ ئ٠ُ الأٓؼبء. : ٖٓ أُؼذح75اُغشاؽ٤ٖ ثاصاُخ ؽٞا٢ُ ٣وّٞ   

أُؼذح ػ٠ِ شٌَ أٗجٞة ٝػذد أهَ ٖٓ اُخلا٣ب أُ٘زغخ ُِٜشٕٓٞ عش٤ِ٣ٖ اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ اُشؼٞس  صب٤ٗب,. رزوِض أُؼذح ٝالاؽزٔبٍ ػئ٤َ إ رزٞعغ ٓغذدا أٝلا,

ٝأخ٤شا, كإ اُؼ٤ِٔخ أهَ خطٞسح ٖٓ أُغبصح لأٗٚ لا ٣زْ ئػبدح رشر٤ت الأٓؼبء, ٝهذ رٌٕٞ أًضش أٓبٗب ٖٓ أُ٘بظ٤ش لإٔ رُي لا  .ثبلاسر٤بػ ٓغ ٤ًٔخ أهَ ٖٓ اُطؼبّ

 .٣زطِت ادساط اعغبّ ؿش٣جخ ا٠ُ اُغغْ

 

       

 :  انًضاٚا

  .ئػبدح ئسكبم أعضاء ٖٓ الأٓؼبء ئ٠ُ ٓٞاهغ عذ٣ذح ك٢ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ اُغشاؽخ ٢ٛ أعَٜ ك٤٘ب ٖٓ عشاؽخ أُغبصاح أُؼذ٣خ لأٜٗب لا رزطِت ٖٓ اُغشاػٛزٙ 

 .اُذساعبد ا٠ُ إٔ ر٤ٌْٔ أُؼذح هذ ٣إد١ ئ٠ُ كوذإ أُض٣ذ ٖٓ اُٞصٕ ٝرؾغ٤ٖ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُغٞع ٖٓ سثؾ أُؼذح رش٤ش

 

  :انعٕٛب 

ٝلإٔ ٛزٙ اُغشاؽخ عذ٣ذح كٔب صاُذ عشاء عشاؽخ أُغبصح أُؼذ٣خ, ٌُٖٝ أُوبسٗبد اُذه٤وخ ٤ُغذ ٓزبؽخ ثؼذ, الا ر٘وض ٝصٗب ػٖٔ ٛزٙ اُغشاؽخ ٓوبسٗخ ثهذ  
 .كٞائذٛب ٝٓخبؽشٛب ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ ه٤ذ اُذساعخ 



 

 . كاٌ ذكًٛى انًعذج فٙ الأصم ٚسرخذو كخطٕج أٔنٗ فٙ اندشازح نلأشخاص انزٍٚ ٚعإٌَ يٍ انسًُح انًفشطح انسادج  



 :تعذ خشازاخ انسًُح  
 

 .  فً الأشهر القلٌلة الأولى التً تتلً الجراحات، ستنخفض قابلٌتك للأكل بشكل حاد، وسوف تتناول بشكل طبٌعً طعام أقل 

 شعرحال تناولت الطعام بسرعة أو أفرطت فً تناول الطعام، فإن جٌب معدتك سوف ٌمتلئ زٌادة عن اللزوم، وفً هذه الحالة قد تصاب بالقًء أو تفً  
 .  بألم فً الصدر والبطن العلوي

  

بعد حوالً عام، ٌزٌد غالبٌة الأشخاص من (. والحدٌدالكالسٌوم خاصة )والمعادن ( Dو   B12فٌتامٌن خاصة )تحتاج لإضافات من الفٌتامٌنات قد  
سوف تحتاج إلى الخضوع لرقابة عن كثب من قبل الطبٌب، الذي ٌمكن أن ٌساعد فً معالجة  .سعرة حرارٌة فً الٌوم 1200حصة الطعام حتى 

 .  والقرح حصى المرارة ، حصى الكلى المضاعفات الشائعة لجراحات السمنة، مثل 

 .  بعض الأشخاص مضاعفات أخرى، مثل حدوث الفتق فً موقع الشق أو التضٌٌق حٌث ٌتم إرفاق المعدة بالأمعاء الدقٌقةٌطور  

ٌسبب احمرار  ، وهو رد فعل "متلازمة الإغراق "   ، فإن الشخص الذي أجرى جراحة المجازاة المعدٌة قد ٌعانً منبالكربوهٌدراتوجبة غنٌة بعد  
 .  الوجه، التعرق، التعب الشدٌد والغثٌان، التقٌؤ، والإسهال، والغازات فً الأمعاء

  

أو أكثر فً بعض الأحٌان بحاجة لعملٌة جراحٌة إضافٌة لإزالة الجلد المترهل الذي لن ( كٌلو 45.5ما ٌعادل )رطلا  100الذٌن ٌخسرون الأشخاص  
 .ٌعود إلى وضعه الطبٌعً
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